
____________________________________________________________________________________________

An
Praxis Dr. Wacker
Rheingoldplatz 3
68199 Mannheim
Fax 0621 – 84 11 56
Email: praxis-wacker@web.de

Durch Basenfasten habe ich folgende Beobachtungen gemacht: 

1. Gewichtsreduktion (kg in welcher Zeit…)
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..
2. Hautbildverbesserung…………………………………………………………………………….

....................................................................................................................
3. Verbesserte Verdauung ………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………..

4. Weniger Schmerzen……………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………

5. Weniger Allergien…………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………..

6. Stimmungsverbesserung………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………

7. Andere Beobachtungen………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………

Weitere Angaben: 
Alter: 
Geschlecht: 
Größe:
Gewicht vor Basenfasten: 
Medikamenteneinnahme, wenn ja, welche 
Wie lange Basenfasten gemacht:
Besserung nach wie viel Tagen: 

Interne Angaben (für Nachfragen): 
Name des Kursleiters/ des Basenfastenden:
Straße:
PLZ, Ort:
Tel.:
Email:
Datum, Ort:
Unterschrift:

_________________________________________________________________________________________
Naturheilpraxis Wacker      ■      Rheingoldplatz 3      ■      68199 Mannheim
Tel 0621-841155      ■      Fax 0621-841156      ■      praxis-wacker@web.de
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