basenfast

die wacker-methode®

basenfasten flur Paare und Familien

Kennen Sie das: Sie haben richtig Lust auf leichte Kost und frische basische
Gemusekreationen - aber Ihr Partner mochte nicht auf sein Rinderbackchen
verzichten?

Im basenfasten Hotel ist das gar kein Problem. GenieBen Sie die kdstlichen
basischen Menlis wahrend Ihr Partner oder auch Ihre Kinder im Urlaub mit ihrem
gewohnten Essen versorgt werden - zusammen an einem Tisch. Und auch die
Bewegungs- und Entspannungsprogramme kénnen Sie gemeinsam erleben.

basenfasten ist das Fasten mit Obst und Gemiuise. Dabei steht der Genuss im
Vordergrund. Ihnen wird es also nicht schwer fallen, Ihre basischen Schmankerl
neben dem normalen Essen an einem Tisch mit Ihren Lieben zu genieBen.

Lust auf mehr Rezepte?

Das Kochbuch zu basenfasten - jede Menge leckere und supergesunde
Rezeptideen - Ubrigens nicht nur flr die Basenfastenzeit:

Wacker, Sabine: basenfasten - das gro3e Kochbuch

TRIAS - Verlag, Stuttgart

Das Buch fiir Berufstatige und andere viel Beschaftigte, bei denen Basenfasten
~hebenbei* gehen muss:

Wacker, Sabine: basenfasten: Das 7-Tage-Programm fiir Eilige

TRIAS - Verlag, Stuttgart

Weitere Infos: www.basenfasten.de

K11T08 Pressetext basenfasten flir Paare und Familien Stand: 27.07.15 Seite 1



