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Evaluation Ihres basenfasten Hotels 
Ihre Meinung und Ihre Erfahrungen mit basenfasten – die wacker-methode® sind uns wichtig! Bitte nehmen 
Sie sich etwas Zeit, um diesen Evaluationsbogen gewissenhaft auszufüllen. Damit helfen Sie uns, die Qualität von 
basenfasten Kuren in den Wacker® Hotels ständig zu verbessern. 

 
Ihre Beobachtungen 
 

Gewichtsreduktion (wie viel kg in welcher Zeit): ____________________________________________________ 
 
Hautbildverbesserung:     ____________________________________________________ 
 
Verbesserte Verdauung:     ____________________________________________________ 
 
Weniger Schmerzen:     ____________________________________________________ 
 
Weniger Allergien:     ____________________________________________________ 
 
Stimmungsverbesserung:    ____________________________________________________ 
 
Andere Beobachtungen:     ____________________________________________________  
 
Weitere Angaben 
 

Ihr Alter:   _______ Jahre Geschlecht: c weiblich c männlich 
 
Größe:  _______ cm Gewicht vor basenfasten:  _______ kg 
 
Dauer der basenfasten Kur: _______ Tage Datum des ersten Tages:  __________ 
 
Medikamenteneinnahme, wenn ja, welche:  ____________________________________________________ 
 
Ihr basenfasten Hotel 
 

Bitte bewerten Sie Ihren persönlichen Eindruck folgender Bereiche Ihres basenfasten Hotels in Schulnoten von 1 für 
sehr gut bis 6 für ungenügend. 
 
Begrüßung:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Einführung in basenfasten:  c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Freundlichkeit der Mitarbeiter:  c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Beratung:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Gespräche:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Beantwortung von Fragen:  c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Massagen und Anwendungen:  c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Service und Betreuung:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Ihr Booklet „Meine basenfasten Kur“: c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Sauberkeit:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Preis/Leistung:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Gesamteindruck:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
 
Ihre Bemerkungen zum Hotel:   ____________________________________________________ 
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Ihre basenfasten Gerichte 
 

Bitte bewerten Sie Ihren persönlichen Eindruck folgender Eigenschaften Ihrer basenfasten Gerichte während Ihrer 
basenfasten Kur in Schulnoten von 1 für sehr gut bis 6 für ungenügend. 
 
Frühstück 
Optik:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Geschmack:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Menge:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
 
Mittagessen 
Optik:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Geschmack:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Menge:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
 
Abendessen 
Optik:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Geschmack:    c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
Menge:     c 1 (sehr gut) c 2 c 3 c 4 c 5 c 6 (ungenügend) 
 
Ihre Bemerkungen zu den Gerichten:  ____________________________________________________ 

 
Sonstiges 
 

Name Ihres basenfasten Guest Managers:  ____________________________________________________ 
 
Wie sind Sie auf das Hotel aufmerksam geworden? c Über www.basenfasten.de c Über einen Pressebericht 
(Bitte kreuzen Sie alle zutreffenden Punkte an.) c Im basenfasten Hotelkatalog c Auf einer Messe 
     c Ich wollte die Wacker-Methode c Ich kannte das Hotel bereits 
     c Ich wollte in die Region 
 
     c Sonstiges: _________________________________________ 
 
Die ersten zwei Ziffern Ihrer Postleitzahl:  ___   ___ 
 
In welchem Land wohnen Sie?   ____________________________________________________ 

 
Vielen Dank für Ihr Feedback 
 

Sie waren besonders zufrieden oder unzufrieden und wünschen ein Gespräch mit der Wacker® Zentrale? 
Dann kontaktieren Sie uns bitte per E-Mail an mail@basenfasten.de oder telefonisch unter +49 621 84 11 55. Dieser 
Evaluationsbogen wird von Ihrem Wacker® Hotel ohne Bezug zu Ihrer Person übermittelt an die Wacker GmbH, 
Rheingoldplatz 3, D-68199 Mannheim. 

 
Rezepte & Expertentipps von Sabine Wacker 
 

In unserem Newsletter erhalten Sie kostenlos basische Rezepte, Expertentipps und exklusive 
Angebote rund um basenfasten nach Wacker®. Wir schenken Ihnen außerdem einen 
5€ Willkommensgutschein für den Wacker Shop: 
 
 
 

 » basenfasten.de/newsletter 

 
 


